
Mieszanka orzechowo-sezamowa - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Nasiona sezamu
(10 g) 3 Łyżka 10 g

Suszona żurawina
(1 g) 25 Gram 1 g

Woda
(10 g) 3 Łyżka 10 g

Migdały
(1 g) 10 Gram 1 g

Kakao w proszku 16%
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Miód pszczeli
(12 g) 0.5 Łyżeczka 12 g


