
Serek wiejski z nasionami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Serek twarogowy ziarnisty
(1 g) 150 Gram 1 g

Ogórek szklarniowy
(1 g) 40 Gram 1 g

Nasiona dyni
(1 g) 1 Łyżka 1 g

Nasiona słonecznika (łuskane)
(10 g) 1 Łyżka 10 g


