
Omlet z pieca na słodko - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 3 Sztuka 43 g

Banan
(120 g) 1 Sztuka 120 g

Jogurt naturalny 2%
(25 g) 2 Łyżka 25 g

Maliny
(1 g) 50 Gram 1 g

Mąka ryżowa
(1 g) 30 Gram 1 g

Sól biała
(1 g) 1 Gram 1 g


