
Twarożek z rzodkiewką - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Ser twarogowy półtłusty
(1 g) 250 Gram 1 g

Jogurt naturalny 2%
(1 g) 100 Gram 1 g

Rzodkiewka
(15 g) 5 Sztuka 15 g

Koper ogrodowy
(70 g) 1 Pęk 70 g

Diets Premium | Nr 1 wśród planów treningowo-dietetycznych

Diets Premium | Twarożek z rzodkiewką
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