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Bezglutenowa pizza wegetarianska - Sktadniki

NAZWA

Pomidory w puszce

Czerwona papryka

Woda

Maka z ciecierzycy

Maka gryczana

Cebula

Ser z6tty krélewski light

Zielone oliwki marynowane

Drozdze piekarskie swieze

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Rukola

Cukier biaty

S6l himalajska

Suszony oregano

ILOSC

175

85

85

15

0.25

2.5

0.5

0.25

MIARA

Puszka

Sztuka

Mililiter

Gram

Gram

Sztuka

tyzka

Sztuka

Sztuka

tyzka

Garsé

tyzeczka

tyzeczka

Gram
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CALKOWITA WAGA

2609

200 g

1g

1g

1g

1709

39

100 g

10 ml

1g

59

1g
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NAZWA ILOSC MIARA

Pieprz czarny 0.25 Gram
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CALKOWITA WAGA

1g

-



