Owsianka z bananem, migdatami i suszong zurawing
(wersja bez laktozy) - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Mieko ryzowe 200 Mililiter lg9

Banan 1 Sztuka 120 g

Ptatki owsiane 6 tyzka 10g

Migdaty 1 tyzka 15¢g

Suszona zurawina 1 tyzka 12 g



