
Rollsy z bananem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Banan
(120 g) 1 Sztuka 120 g

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 2 Sztuka 43 g

Mąka gryczana
(10 g) 4 Łyżka 10 g

Mleko kokosowe
(10 g) 3 Łyżka 10 g

Masło orzechowe laskowe
(15 g) 1 Łyżka 15 g

Ksylitol
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Kakao w proszku 16%
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Aromat waniliowy
(1 g) 1 Gram 1 g


