
Płatki ryżowe z bananem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Banan
(120 g) 1 Sztuka 120 g

Mleko krowie 1,5%
(1 g) 100 Mililiter 1 g

Płatki ryżowe
(12.5 g) 4 Łyżka 12.5 g

Ksylitol
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g


