
Sałatka kalafiorowo-brokułowa z ogórkiem i koperkiem -
Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Kalafior
(880 g) 0.5 Sztuka 880 g

Brokuł
(500 g) 0.5 Sztuka 500 g

Ogórek szklarniowy
(180 g) 1 Sztuka 180 g

Koper ogrodowy
(70 g) 0.25 Pęk 70 g

Pieprz czarny
(1 g) 0.25 Gram 1 g

Sól himalajska
(1 g) 0.25 Gram 1 g


