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Owsianka z karobem (wersja lzejsza) - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Mleko krowie 1,5% 250 Mililiter 1lg
Banan 60 Gram 1lg
Ptatki owsiane 40 Gram lg
Karob 6 Gram lg
Migdaty 5 Gram 1lg
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