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Kurczak w cies$cie - Sktadniki

NAZWA ILOSC
Filet z piersi kurczaka 200
Mleko krowie 1,5% 125
Ryz brazowy dtugoziarnisty 100
Woda 2
Ogorek szklarniowy 100
Jogurt naturalny 2% 2
Cate jaja kurze (S) 1
Maka pszenna typ 500 20
Koper ogrodowy 15
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