Diets Premium | Nr 1 wsrdéd planéw treningowo-dietetycznych

Kurczak sezamowy - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 400 Gram 1lg
Ryz brazowy dtugoziarnisty 180 Gram 1lg
Surdéwka z ogérkéw z jogurtem naturalnym 100 Gram 19
Woda 50 Mililiter 19
Sos sojowy ciemny 30 Gram 1lg
Mi6d pszczeli 30 Gram 1lg
Skrobia ziemniaczana 25 Gram 1lg
Nasiona sezamu 20 Gram 19
Olejek sezamowy 15 Gram 19
Czosnek 10 Gram 1lg
Pikantna pasta harissa 10 Gram 1lg
Sok z limonki 6 Gram 1lg
Imbir mielony 4 Gram 1lg
Sol biata 1 Gram 1lg
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NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Pieprz czarny 1 Gram 19
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