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Kurczak w sosie warzywnym - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 200 Gram 1lg
Bulion warzywny 200 Gram 1ml
Czerwona papryka 1 Sztuka 200 ¢
Baktazan 1 Sztuka 300 g
Cebula 1 Sztuka 1709
Woda 50 Mililiter 1lg
Ryz brazowy diugoziarnisty 25 Gram 1g
Skrobia ziemniaczana 1 tyzka 1g
Kietki fasoli mung 20 Gram 1lg
Przecier pomidorowy 30% 1 tyzka 259
Jogurt truskawkowy 1 tyzka 19
Sos sojowy (jasny) 1 tyzka 10g
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 10 Gram 1 ml
Curry 8 Gram 19

Diets Premium | Kurczak w sosie warzywnym

Strona1z2



[
Diets Premium | Nr 1 wsrdéd planéw treningowo-dietetycznych =

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Cukier biaty 1 tyzeczka lg
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