Omlet ze szpinakiem, awokado i serem feta - Sktadniki

NAZWA

Cate jaja kurze (S)

Awokado

Szpinak Swiezy

Ser typu feta

Mleko krowie 1,5%

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Szczypiorek

ILOSC

160

70

50

40

20

10

10

MIARA

Gram

Gram

Gram

Gram

Mililiter

Gram

Gram

CALKOWITA WAGA

1g

1g

19

1g



