
Brownie bananowe - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Banan
(120 g) 3 Sztuka 120 g

Mąka ryżowa
(1 g) 200 Gram 1 g

Miód pszczeli
(25 g) 4 Łyżka 25 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(1 ml) 60 Gram 1 ml

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 1 Sztuka 43 g

Mleko krowie 1,5%
(1 g) 50 Mililiter 1 g

Cynamon 2
(1 g) 2 Łyżka 1 g

Kakao w proszku 16%
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Proszek do pieczenia
(4 g) 1 Łyżeczka 4 g

Sól biała
(5 g) 0.5 Łyżeczka 5 g


