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Zupa Krem z Kalafiora - Skfadniki

NAZWA ILOSC  MIARA CALKOWITA WAGA
Bulion warzywny 1000 Gram 1 mi
Kalafior 8 R6ze kalafiorowe 60 g
Pasta tahini 1 tyzka 12 g
Czosnek 2 Zabek 59
Natka pietruszki 10 Gram 1lg
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 10 Gram 1 mi
Sok z cytryny 10 Gram lg
Pieprz czarny 0.5 Gram 19
Kmin rzymski (kumin) 0.5 Gram 1lg
Sol biata 0.5 Gram 1lg
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