
Zupa pomidorowa z rzeżuchą - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidor
(1 g) 250 Gram 1 g

Mięso wołowe mielone
(1 g) 150 Gram 1 g

Białko jaja kurzego
(35 g) 2 Sztuka 35 g

Przecier pomidorowy 30%
(25 g) 1 Łyżka 25 g

Rzeżucha
(1 g) 20 Gram 1 g

Cebula
(1 g) 20 Gram 1 g

Seler korzeniowy
(1 g) 20 Gram 1 g

Marchew
(1 g) 20 Gram 1 g

Sól biała
(1 g) 0 Gram 1 g

Liść laurowy
(1 g) 1 Sztuka 1 g

Bulion warzywny
(1 ml) 500 Mililiter 1 ml

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g

Pieprz czarny
(1 g) 0 Gram 1 g


