
Kaszka manna z sezamem i borówkami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Mleko krowie 1,5%
(1 g) 200 Mililiter 1 g

Kasza manna
(1 g) 50 Gram 1 g

Borówka wysoka
(1 g) 30 Gram 1 g

Syrop klonowy
(1 g) 5 Gram 1 g

Nasiona sezamu
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Siemię lniane
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g
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