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Pilaf z soczewica, ananasem i kalafiorem - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Kalafior 0.5 Sztuka 880 ¢
Bulion warzywny 250 Gram 1ml
Ananas 120 Gram 1lg
Cebula 0.5 Sztuka 170 g
Ryz brazowy diugoziarnisty 0.5 Szklanka 190 g
Soczewica czerwona, nasiona suche 50 Gram 1g
Szczypiorek 30 Gram 1lg
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 2 tyzka 10 ml
Rodzynki 1 tyzka 10g
Czosnek 1 Zabek 59
Imbir mielony 5 Gram lg
Kolendra suszona 0.5 tyzeczka 49

Kurkuma 0.5 tyzeczka 29
Mielona papryka chili 1 Gram 1g
Sél biata 1 Gram 1g
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NAZWA ILOS MIARA CALKOWITA WAGA

Pieprz czarny 1 Gram 19
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