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Ryz z pieczarkami i koperkiem - Skiadniki

NAZWA

Woda

Pieczarki sSwieze

Ryz brazowy dtugoziarnisty

Koper ogrodowy

Nasiona stonecznika (luskane)

Olej stonecznikowy

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

ILOSC

0.5

10

MIARA

Szklanka

Sztuka

Szklanka

Pek

tyzka

tyzka

Gram
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Strona1z1

CALKOWITA WAGA

25049

209

190 g

109

19

1ml



