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Makaron z brokutem - Sktadniki

NAZWA

Brokut

Makaron penne petnoziarnisty

Cebula

Suszone pomidory

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Bazylia suszona

ILOSC

250

100

100

28

10

MIARA

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram
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Strona1z1

CALKOWITA WAGA

1lg

1lg

1lg

19

1ml

19



