Dorsz gotowany na parze z brokutem i kasza gryczana -

Skiadniki

NAZWA

Brokut

Dorsz Swiezy, filety bez skéry

Kasza jaglana

Cytryna

Nasiona sezamu

ILOSC

300

100

80

MIARA

Gram

Gram

Gram

Sztuka

tyzka

CALKOWITA WAGA

1g

1g

1g

8049

109



