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Makaron ryzowy z sosem dyniowym - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Dynia 0.25 Sztuka 1000 g
Woda 0.5 Szklanka 250 ¢
Por 0.5 Sztuka 140 ¢
Makaron ryzowy 50 Gram 1g
Nasiona sezamu 1 tyzka 10g
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 1 tyzka 10 ml
Imbir mielony 1 Sztuka 49
Gatka muszkatotowa 1 Sztuka 59
Pieprz czarny 1 Sztuka 19

Sl biata 1 Sztuka lg
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