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Frittata ze szpinakiem i kasza jaglana (bez laktozy) -
Skitadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Cate jaja kurze (S) 160 Gram lg

Szpinak Swiezy 100 Gram 1lg

Pomidory koktajlowe 100 Gram 19

Kasza jaglana 40 Gram 19

Cebula 30 Gram lg

Mieko ryzowe 20 Mililiter 1lg

Suszone pomidory 20 Gram 1g

Olej rzepakowy ttoczony na zimno 10 Gram 1ml

Diets Premium | Frittata ze szpinakiem i kasza jaglang (bez laktozy)

Strona1z1



