Ryz z pieczarkami i koperkiem (wersja Izejsza) - Sktadniki

NAZWA

Woda

Pieczarki Swieze

Ryz brazowy diugoziarnisty

Koper ogrodowy

Nasiona stonecznika (luskane)

Olej stonecznikowy

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

ILOSC

0.25

0.5

MIARA

Szklanka

Sztuka

Sztuka

Pek

tyzeczka

tyzeczka

Gram

CALKOWITA WAGA

250 g

59

59

1ml



