
Sałatka z czerwoną fasolą - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidor
(1 g) 120 Gram 1 g

Czerwona fasola w puszkach
(1 g) 120 Gram 1 g

Czerwona papryka
(1 g) 70 Gram 1 g

Jasny chleb żytni
(35 g) 2 Kromka Chleba 35 g

Szpinak świeży
(1 g) 50 Gram 1 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 0.5 Łyżka 10 g

Ocet balsamiczny
(5 g) 0.5 Łyżeczka 5 g


