Diets Premium | Nr 1 wsrdéd planéw treningowo-dietetycznych

Satatka z makaronem, brokutem i jajkiem (wersja

bezglutenowa) - Sktadniki

NAZWA

Brokut

Cate jaja kurze (S)

Makaron kukurydziany

Czerwona papryka

Jogurt naturalny 2%

Szczypiorek

ILOSC

250

50

40

20

MIARA

Gram

Sztuka

Gram

Gram

Gram

Gram

CALKOWITA WAGA

1g

43 ¢

19

1g

1g

19
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