
Ciecierzyca Tikka Masala - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Ciecierzyca, gotowana lub z puszki
(1 g) 400 Gram 1 g

Pomidory w puszce
(1 g) 400 Gram 1 g

Smalec
(1 g) 300 Mililiter 1 g

Czerwona papryka
(1 g) 120 Gram 1 g

Cebula
(1 g) 70 Gram 1 g

Mieszanka przypraw garam masala
(1 g) 30 Gram 1 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(1 ml) 16 Gram 1 ml

Czosnek
(1 g) 15 Gram 1 g

Sól biała
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Papryka słodka mielona
(1 g) 5 Gram 1 g

Imbir mielony
(1 g) 5 Gram 1 g

Kurkuma
(1 g) 5 Gram 1 g

Pieprz kajencki
(1 g) 2 Gram 1 g
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