
Zupa z burakami i fasolką szparagową - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidor
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Woda
(250 g) 0.5 Szklanka 250 g

Fasola szparagowa
(1 g) 50 Gram 1 g

Burak ćwikłowy
(107 g) 1 Sztuka 107 g

Jogurt naturalny 2%
(25 g) 1 Łyżka 25 g

Oliwa z oliwek
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g

Sok z cytryny
(1 g) 5 Gram 1 g


