Koktajl ze szpinakiem, bananem i kiwi - Sktadniki

NAZWA

Woda

Banan

Kiwi

Szpinak Swiezy

Nasiona chia

ILOSC

50

MIARA

Szklanka

Sztuka

Sztuka

Gram

tyzeczka

CALKOWITA WAGA

250 ¢

120 g

759

1lg

59



