
Jaglanka na mleku kokosowym - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Mleko krowie 1,5%
(250 g) 0.5 Szklanka 250 g

Smalec
(1 g) 125 Mililiter 1 g

Maliny
(100 g) 0.5 Szklanka 100 g

Kasza jaglana
(100 g) 0.5 Sztuka 100 g

Cukier trzcinowy
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Ksylitol
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g
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