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FOOD.BRAND FOOD.CATEGORY

Nährstoffe

KALORIEN 122 kcal (pro 100g)

EIWEISS 3.6g (pro 100g)

FETT 3.0g (pro 100g)

KOHLENHYDRATE 20.0g (pro 100g)

FASER 1.5g (pro 100g)

Detaillierte Nährwerttabelle

FETT 3 g

GESÄTTIGTE FETTSÄUREN 1.5 g
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EINFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.9 g

MEHRFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.2 g

CHOLESTERIN 110 mg

KOHLENHYDRAT 20 g

ZUCKER 18.7 g

EIWEISS 3.6 g

SALZ 0.2 g

WASSER 72.1 g

VITAMIN ARE 28 µg

VITAMIN A 26 µg

RETINOL 25 µg

CAROTIN BETA 15 mg

VITAMIN B1 (THIAMIN) 0.04 mg

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) 0.21 mg

VITAMIN B6 (PYRIDOXIN) 0.05 mg

VITAMIN B12 (COBALAMIN) 0.1 µg

VITAMIN B3 (NIACIN) 0.3 mg

VITAMIN B5 (PANTOTHENSÄURE) 0.5 mg

VITAMIN D 0.1 µg

VITAMIN K 230 µg

NATRON 65 g

CHLOR 150 mg

CALCIUM 150 mg

MAGNESIUM 14 mg

PHOSPHOR 100 mg
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EISEN 0.9 mg

JOD 7 µg

ZINK 0.6 mg

NATRIUM 20 mg

KALIUM 200 mg

ZELLULOSE 1.5 g

VITAMIN E 1 mg

FOLATE 3 µg

BIOTIN 1 µg

CHOLIN 4 mg

KUPFER 0.1 mg

MANGAN 0.1 mg

SELENIUM 1 µg

ENERGIE 125 kJ

TIERISCHE EIWEISSE 2 g

PFLANZLICHE EIWEISSE 1.6 g

ZUCKER HINZUGEFÜGT 15 g

FETTSÄUREN TRANS 0.1 g

LAKTOSE 3 g

FRUCTOSE 2 g

GLUCOSE 2 g

SACCHAROSE 13.7 g

STÄRKE 1.3 g

OMEGA 3 0.02 g

OMEGA 6 0.18 g
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ASCHE 0.8 g

FASERLÖSLICH 0.3 g

FASERUNLÖSLICH 1.2 g

THEOBROMIN 150 mg

CHLORID 250 mg

VITAMIN D3 0.1 µg

LUTEIN + ZEAXANTHIN 10 mg

TOCOPHEROL BETA 0.1 mg

TOCOPHEROL GAMMA 0.2 mg

BETA-GLUCAN 0.05 g

BOR 0.1 mg

NICKEL 0.01 mg

MOLYBDÄN 0.005 µg

KIESELSÄURE 1 mg

ALKOHOL 0 g

ZUCKERALKOHOLE INSGESAMT 0 g

TAURIN 2 mg

VITAMIN B8 (INOSITOL) 5 mg

CHROMIUM 0.002 µg

KOBALT 0.0002 µg

FLUORID 0.01 mg

SCHWEFEL 35 mg

TRYPTOPHAN 0.04 g

THROMBONIN 0.12 g

ISOLEUCIN 0.18 g
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LEUCIN 0.3 g

LYSIN 0.2 g

METHIONIN 0.05 g

CYSTEIN 0.03 g

PHENYLALANIN 0.15 g

TYROSIN 0.12 g

VALIN 0.18 g

ARGININ 0.1 g

HISTIDIN 0.08 g

ALANINA 0.12 g

ASPARTINSÄURE 0.25 g

GLUTAMINSÄURE 0.4 g

GLYCIN 0.1 g

PROLINE 0.15 g

SERINE 0.12 g

HYDROXYPROLIN 0.01 g

ZITRONENSÄURE 0.2 mg

OXALSÄURE 0.01 mg

MALINSÄURE 0.05 g

FITOSTEROL 15 mg

BETA-SITOSTERIN 10 mg

CAMPESTEROL 2 g

STIGMASTEROL 1 g
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Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen dienen nur zu Bildungszwecken und ersetzen keine medizinische Beratung.
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