
Reispapier

FOOD.BRAND FOOD.CATEGORY

Vegan

Reispapier

Nährstoffe

KALORIEN 329 kcal (pro 100g)

EIWEISS 5.1g (pro 100g)

FETT 1.2g (pro 100g)

KOHLENHYDRATE 72.5g (pro 100g)

FASER 2.1g (pro 100g)
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FETT 1.21 g

SALZ 0.78 g

ZELLULOSE 2.1 g

ZUCKER 0.3 g

EIWEISS 5.1 g

KALIUM 65 mg

KOHLENHYDRAT 72.54 g

GESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.32 g

EINFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.37 g

MEHRFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.32 g

WASSER 10 g

NATRIUM 306 mg

CALCIUM 10 mg

EISEN 0.5 mg

MAGNESIUM 15 mg

PHOSPHOR 40 mg

ZINK 0.2 mg

VITAMIN B1 (THIAMIN) 0.01 mg

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) 0.01 mg

VITAMIN B3 (NIACIN) 0.3 mg

CHOLESTERIN 0 mg

FETTSÄUREN TRANS 0 g

ASCHE 0.8 g

VITAMIN B6 (PYRIDOXIN) 0.05 mg

FASERLÖSLICH 0.5 g
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FASERUNLÖSLICH 1.6 g

STÄRKE 72.24 g

pdf.export.disclaimer
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