
Gurke

FOOD.BRAND FOOD.CATEGORY

Gurke

Nährstoffe

KALORIEN 13 kcal (pro 100g)

EIWEISS 0.7g (pro 100g)

FETT 0.1g (pro 100g)

KOHLENHYDRATE 2.9g (pro 100g)

FASER 0.5g (pro 100g)

Detaillierte Nährwerttabelle
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EISEN 0.2 mg

ZINK 0.24 mg

ZELLULOSE 0.5 g

NATRIUM 11 mg

KUPFER 0.11 mg

VITAMIN B3 (NIACIN) 0.19 mg

EIWEISS 0.7 g

CALCIUM 15 mg

SACCHAROSE 0.1 g

VITAMIN B1 (THIAMIN) 0.029 mg

MAGNESIUM 8 mg

KALIUM 125 mg

MANGAN 0.08 mg

VITAMIN E 0.16 mg

VITAMIN C (ASCORBINSÄURE) 8 mg

VITAMIN A 28 µg

PHOSPHOR 23 mg

VITAMIN B6 (PYRIDOXIN) 0.04 mg

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) 0.038 mg

KOHLENHYDRAT 2.9 g

GESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.03 g

MEHRFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.04 g

WASSER 95.23 g

EINFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.005 g

CHOLESTERIN 0 mg
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ZUCKER 1.67 g

GLUCOSE 0.8 g

FRUCTOSE 0.87 g

VITAMIN K 16.4 µg

FOLATE 7 µg

VITAMIN B5 (PANTOTHENSÄURE) 0.259 mg

ASCHE 0.37 g

SALZ 0.03 g

CHLOR 37 mg

LUTEIN + ZEAXANTHIN 20 mg

BETA-CAROTIN 320 µg

OMEGA 6 0.008 g

OMEGA 3 0.003 g

GLICEMYC INDEX 15 µg

FASERLÖSLICH 0.1 g

FASERUNLÖSLICH 0.4 g
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