
Gemahlener Guarana
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Gemahlener Guarana

Nährstoffe

KALORIEN 285 kcal (pro 100g)

EIWEISS 12.5g (pro 100g)

FETT 2.4g (pro 100g)

KOHLENHYDRATE 53.4g (pro 100g)

FASER 25.0g (pro 100g)

Detaillierte Nährwerttabelle

EIWEISS 12.5 g
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FETT 2.4 g

KOHLENHYDRAT 53.4 g

ZELLULOSE 25 g

ZUCKER 0 g

KALIUM 1200 mg

MAGNESIUM 100 mg

VITAMIN B3 (NIACIN) 6 mg

VITAMIN B6 (PYRIDOXIN) 0.5 mg

EISEN 3 mg

PHOSPHOR 200 mg

ZINK 1 mg

MANGAN 1.5 mg

NATRIUM 12 mg

VITAMIN B1 (THIAMIN) 0.1 mg

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) 0.1 mg

WASSER 8 g

GESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.5 g

EINFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.3 g

MEHRFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 1 g

ASCHE 3.7 g

THEOBROMIN 250 mg
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