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FOOD.BRAND FOOD.CATEGORY

Nährstoffe

KALORIEN 141 kcal (pro 100g)

EIWEISS 8.8g (pro 100g)

FETT 6.0g (pro 100g)

KOHLENHYDRATE 12.3g (pro 100g)

FASER 1.5g (pro 100g)

Detaillierte Nährwerttabelle

FETT 6 g

GESÄTTIGTE FETTSÄUREN 3 g
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EINFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 1.9 g

MEHRFACH UNGESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.4 g

CHOLESTERIN 25 mg

KOHLENHYDRAT 12.3 g

ZUCKER 2.3 g

EIWEISS 8.8 g

SALZ 0.9 g

WASSER 71.6 g

VITAMIN ARE 110 µg

VITAMIN A 73 µg

RETINOL 36 µg

CAROTIN BETA 446 mg

VITAMIN B1 (THIAMIN) 0.03 mg

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) 0.08 mg

VITAMIN B6 (PYRIDOXIN) 0.08 mg

VITAMIN B12 (COBALAMIN) 0.24 µg

VITAMIN B3 (NIACIN) 0.9 mg

VITAMIN B9 (FOLSÄURE) 9.3 µg

VITAMIN B5 (PANTOTHENSÄURE) 0.22 mg

VITAMIN C (ASCORBINSÄURE) 3.4 mg

VITAMIN D 0.1 µg

VITAMIN K 160 µg

NATRON 350 g

CHLOR 630 mg

CALCIUM 87 mg
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MAGNESIUM 17 mg

PHOSPHOR 110 mg

EISEN 0.9 mg

JOD 4.7 µg

ZINK 1.6 mg

KALIUM 150 mg

NATRIUM 400 mg

ZELLULOSE 1.5 g

VITAMIN E 0.5 mg

VITAMIN B7 (BIOTIN) 2 mg

FETTSÄUREN TRANS 0.3 g

OMEGA 3 0.05 g

OMEGA 6 0.35 g

TIERISCHE EIWEISSE 8 g

PFLANZLICHE EIWEISSE 0.8 g

ZUCKER HINZUGEFÜGT 0.5 g

ASCHE 1.8 g

FASERLÖSLICH 0.4 g

FASERUNLÖSLICH 1.1 g

STÄRKE 9.5 g

LAKTOSE 0.8 g

FRUCTOSE 0.5 g

GLUCOSE 0.5 g

SACCHAROSE 0.5 g

CHLORID 630 mg
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KUPFER 0.07 mg

MANGAN 0.15 mg

SELENIUM 12 µg

GLICEMYC INDEX 45 µg

LUTEIN + ZEAXANTHIN 50 mg

EIWEISS 6.5 g

KOHLENHYDRATE, GESAMT 12.3 g

FETT, GESAMT 6 g

EIWEISS 8.8 g

TAURIN 20 mg

VITAMIN B4 (CHOLIN) 35 mg

VITAMIN D3 0.1 µg

CHOLIN 35 mg

LYSIN 0.7 g

METHIONIN 0.2 g

LEUCIN 0.8 g

ISOLEUCIN 0.4 g

VALIN 0.5 g

HISTIDIN 0.25 g

PHENYLALANIN 0.4 g

THROMBONIN 0.4 g

TRYPTOPHAN 0.12 g

CYSTEIN 0.1 g

TYROSIN 0.3 g

ARGININ 0.5 g
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GLUTAMINSÄURE 1.5 g

ASPARTINSÄURE 0.9 g

SERINE 0.4 g

GLYCIN 0.5 g

PROLINE 0.5 g

ALANINA 0.6 g

HYDROXYPROLIN 0.1 g

Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen dienen nur zu Bildungszwecken und ersetzen keine medizinische Beratung.
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