
Dunkle Sojasauce

FOOD.BRAND FOOD.CATEGORY

Nährstoffe

KALORIEN 53 kcal (pro 100g)

EIWEISS 8.1g (pro 100g)

FETT 0.6g (pro 100g)

KOHLENHYDRATE 4.9g (pro 100g)

FASER 0.8g (pro 100g)

Detaillierte Nährwerttabelle

FETT 0.57 g

EIWEISS 8.14 g

KOHLENHYDRAT 4.93 g
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NATRIUM 5500 mg

SALZ 13800 g

WASSER 68 g

ZELLULOSE 0.8 g

KALIUM 300 mg

MAGNESIUM 40 mg

CALCIUM 30 mg

EISEN 1.5 mg

PHOSPHOR 120 mg

ZINK 0.5 mg

VITAMIN B3 (NIACIN) 1.2 mg

VITAMIN B6 (PYRIDOXIN) 0.1 mg

VITAMIN B1 (THIAMIN) 0.02 mg

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN) 0.08 mg

CHOLESTERIN 0 mg

ZUCKER 0.4 g

GESÄTTIGTE FETTSÄUREN 0.1 g

ASCHE 18.4 g

Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen dienen nur zu Bildungszwecken und ersetzen keine medizinische Beratung.
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