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Couscous-Grield

FOOD.BRAND FOOD.CATEGORY

Vegan
Nahrstoffe

KALORIEN 359 kcal (pro 1009)

EIWEISS 13.0g (pro 100g)

FETT 1.0g (pro 100g)

KOHLENHYDRATE 77.0g (pro 100g9)

FASER 5.0g (pro 1009)

Detaillierte Nahrwerttabelle

David JafitZek Diets Kontakt: Web: Bankverbindung lg
Premium E-Mail: dietspremium.com Bank: Deutsche Bank
Krumbacgher$tralRe 26 support@dietspremium.com IBAN: DE26 7207 0024 (@_@4&%0 00
86424 Dinkelscherben, Tel.: 0 1520 744 5675 SWIFT (BIC): DEUTDEDB720

DeutschlamiK
Umsatzs{'euer-ID:
DE453108867

3.4 mg
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ZELLULOSE

NATRIUM

KUPFER

VITAMIN B3 (NIACIN)

EIWEISS

CALCIUM

VITAMIN B1 (THIAMIN)

MAGNESIUM

KALIUM

MANGAN

PHOSPHOR

VITAMIN B6 (PYRIDOXIN)

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN)

KOHLENHYDRAT

GESATTIGTE FETTSAUREN

EINFACH UNGESATTIGTE FETTSAUREN

MEHRFACH UNGESATTIGTE FETTSAUREN

WASSER

ZUCKER

VITAMIN B9 (FOLSAURE)

CHOLESTERIN

FETTSAUREN TRANS

David Jar%ﬁ'e% Diets Kontakt:
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0.78 mg
2.3 mg
139

10 mg
0.73 mg
100 mg
220 mg
1.61 mg
240 mg
0.75 mg
0.38 mg
77 g
0.6g9
0.6g9
1.28¢
1049
0.2g
30 pg

0 mg
0g

Bankverbindung 0.012 g

Premium E-Mail: dietspremium.com
Krumbaaham$tialie 26 support@dietspremium.com

86424 Dinkelscherben, Tel.: 0 1520 744 5675

Deutschiapge njum

Umsatzsteuer-ID:

DE453108867

Seite 2 von 3

Bank: Deutsche Bank

IBAN: DE26 7207 002400463411 0 00

SWIFT (BIC): DEUTDEDB720

37.7 ug
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ASCHE

STARKE

David Janitzek Diets
Premium

Krumbacher Stral3e 26
86424 Dinkelscherben,
Deutschland
Umsatzsteuer-ID:
DE453108867

Kontakt: Web:
E-Mail: dietspremium.com

support@dietspremium.com
Tel.: 0 1520 744 5675
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0.84¢

759

Bankverbindung

Bank: Deutsche Bank

IBAN: DE26 7207 0024 0064 1910 00
SWIFT (BIC): DEUTDEDB720



