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Vitamin C (Ascorbinsaure)

Ascorbinsaure (E300) wird synthetisch hergestellt und ist normalerweise nicht allergen.
Seltene Falle von Uberempfindlichkeit (z. B. Kontaktdermatitis) sind bekannt, aber nicht IgE-
vermittelt. Keine Kreuzreaktivitat mit Nahrungsmittelallergenen.

Nahrstoffe

Rezept Zubereitungsschritte

@ Hautausschlag oder Nesselsucht, Juckreiz oder Schwellung, Verdauungsprobleme,
Kopfschmerzen, Atemnot, Schwindel oder Benommenheit

@ Vermeidung von Vitamin C, Antihistaminika, Topische Kortikosteroide, Adrenalin (bei
schweren Reaktionen), Flissigkeitszufuhr und Ruhe, Allergologen konsultieren
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