
Schalotten

Schalotten (9,4 % Anteil, *Allium cepa* var.) enthalten Lipid-Transfer-Proteine (LTPs) und

Profiline, die orales Allergiesyndrom (OAS) oder selten systemische Reaktionen auslösen

können. Kreuzreaktivität mit Zwiebeln, Knoblauch oder Beifuß möglich.

Nährstoffe

Rezept Zubereitungsschritte

gen.symptomsHautausschlag oder Nesselsucht, Juckreiz oder Kribbeln im Mund, Schwellung der Lippen,

des Gesichts oder des Rachens, Verdauungsprobleme (Übelkeit, Erbrechen, Durchfall),

Atemnot oder Keuchen, Anaphylaxie (Schwere allergische Reaktion)

ergen.healingVermeidung von Schalotten und verwandten Lebensmitteln, Antihistaminika, Adrenalin-

Autoinjektor (bei schweren Reaktionen), Konsultation mit einem Allergologen, Sorgfältiges

Lesen von Lebensmittelkennzeichnungen, Notfallplan

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen

David Janitzek Diets
Premium
Krumbacher Straße 26
86424 Dinkelscherben,
Deutschland
Umsatzsteuer-ID:
DE453108867

Kontakt:
E-Mail:
support@dietspremium.com
Tel.: 0 1520 744 5675

Web:
dietspremium.com

Bankverbindung
Bank: Deutsche Bank
IBAN: DE26 7207 0024 0064 1910 00
SWIFT (BIC): DEUTDEDB720

Seite 1 von 2



pdf.export.disclaimer

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen

David Janitzek Diets
Premium
Krumbacher Straße 26
86424 Dinkelscherben,
Deutschland
Umsatzsteuer-ID:
DE453108867

Kontakt:
E-Mail:
support@dietspremium.com
Tel.: 0 1520 744 5675

Web:
dietspremium.com

Bankverbindung
Bank: Deutsche Bank
IBAN: DE26 7207 0024 0064 1910 00
SWIFT (BIC): DEUTDEDB720

Seite 2 von 2


