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Nusse

Baumnusse (z. B. Mandeln, Haselnlsse, WalnUsse) sind haufige Allergene. Reaktionen
reichen von mild (Juckreiz, Nesselsucht) bis schwer (Anaphylaxie). Oft in MUsli enthalten;
Kreuzkontamination bei Verarbeitung maglich.

Nahrstoffe

Rezept Zubereitungsschritte

@ Nesselsucht, Schwellung, Juckreiz oder Kribbeln im Mund, Bauchschmerzen, Ubelkeit oder
Erbrechen, Durchfall, Atemnot, Anaphylaxie

@ Vermeidung von Nussen, Antihistaminika, Adrenalin-Autoinjektor, Notfallmedizinische
Versorgung, Allergietest, Lebensmitteletiketten lesen, Aufklarung und Sensibilisierung
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