
Minze

Minze (Mentha spp.) kann allergische Reaktionen auslösen, hauptsächlich durch Proteine

oder Kreuzreaktivität mit Birkenpollen (orales Allergiesyndrom). Symptome sind Juckreiz,

Schwellungen oder leichte Anaphylaxie; selten, aber bei empfindlichen Personen

dokumentiert.

Nährstoffe

Rezept Zubereitungsschritte

gen.symptomsOrale Allergiesyndrom (OAS), Hautausschlag oder Nesselsucht, Verdauungsprobleme,

Atemwegsbeschwerden, Anaphylaxie (schwere Reaktion)

ergen.healingVermeidung von Minze, Antihistaminika, Topische Cremes, Adrenalin-Autoinjektor,

Allergietest, Natürliche Heilmittel
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