2
Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Erndhrungsplanen -

N

L

-
_h

i
s
_. i} T &

Melonen

Melonen kdnnen allergische Reaktionen ausldsen, oft verbunden mit **Latex-Frucht-
Syndrom** (Kreuzreaktivitat mit Latexproteinen) oder **Birkenpollen-assoziiertem oralen
Allergiesyndrom** (OAS). Symptome umfassen Juckreiz, Schwellungen der Lippen/Mund oder
selten Anaphylaxie. Haufig bei empfindlichen Personen.

Nahrstoffe

Rezept Zubereitungsschritte

@. Orale Allergiesyndrom (OAS), Hautausschlag oder Nesselsucht, Schwellung,
Verdauungsprobleme, Atemnot, Anaphylaxie

@ Vermeidung, Antihistaminika, Adrenalin-Autoinjektor, Arztliche Beratung, Kiihlende
Umschlage, FlUssigkeitszufuhr und Ruhe
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