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Holunderbeer-Allergie

**Kreuzreaktionsrisiko**: Brombeeren kénnen Allergene mit **Holunder (Sambucus nigra)**
teilen und IgE-vermittelte Reaktionen (z. B. oraler Juckreiz, Magen-Darm-Beschwerden) bei
sensibilisierten Personen ausldsen. Selten, aber dokumentiert bei **BeifuR-Sellerie-Gewirz-
Syndrom**,

Symptome

Hautausschlag

Rote, juckende Flecken oder Beulen auf der Haut.

Juckreiz

Starker Juckreiz, insbesondere im Mund oder Rachen.

Schwellung

Schwellung der Lippen, des Gesichts, der Zunge oder anderer Korperteile.

Verdauungsprobleme
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Anaphylaxie

Eine schwere, lebensbedrohliche allergische Reaktion, die sofortige medizinische Hilfe erfordert.

Heilung & Pravention

Vermeidung von Holunder

Vermeiden Sie strikt Lebensmittel, Nahrungserganzungsmittel oder Produkte, die Holunder oder seine
Derivate enthalten.

Antihistaminika

Rezeptfreie Antihistaminika kdnnen helfen, leichte allergische Symptome wie Juckreiz oder Nesselsucht
zu lindern.

Adrenalin-Autoinjektor

Bei schweren allergischen Reaktionen (Anaphylaxie) verwenden Sie einen Adrenalin-Autoinjektor (z. B.
EpiPen) und suchen Sie sofort medizinische Hilfe auf.

Arztliche Beratung

Konsultieren Sie einen Allergologen oder Arzt fir eine korrekte Diagnose und Behandlung von Sulphit-
Uberempfindlichkeit.

Notfallversorgung

Suchen Sie sofort medizinische Hilfe auf, wenn schwere Symptome wie Atemnot oder Anaphylaxie
auftreten.

Etiketten lesen

Uberpriifen Sie immer die Etiketten von Lebensmitteln und Getranken auf Sulphit-Zusatze (z. B. E220-
E228).

Nahrstoffe

Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen dienen nur zu Bildungszwecken und ersetzen keine medizinische Beratung.
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