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Beeren

Beeren (z. B. Erdbeeren, Heidelbeeren) kdnnen orales Allergiesyndrom (OAS) oder IgE-
vermittelte Reaktionen durch PR-10-Proteine (z. B. Bet v 1-Homologe) auslésen. Symptome:
Jucken, Schwellungen oder Anaphylaxie. Haufig Kreuzreaktivitat mit Birkenpollen.

Nahrstoffe

Rezept Zubereitungsschritte

@ Hautausschlag, Juckreiz, Schwellung, Nesselsucht, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall,
Bauchschmerzen, Atemnot, Anaphylaxie

@ Vermeidung, Antihistaminika, Adrenalin-Autoinjektor, Topische Cremes, Allergietest,
Notfallmedizinische Versorgung, Ernahrungsumstellung, Etiketten lesen
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