Dietspremium | Die Nr. 1 unter den Diaten @

1700 kcal Reinigungsdiat fur eine bessere Figur

Einkaufsliste fur den aktuellen Tag

Entgiftungsdiat — Bringen Sie Ihren Korper von innen heraus in Balance

Fiihlen Sie sich miide, energielos oder haben das Bediirfnis, Ihren Korper zu erfrischen? Es ist Zeit fir eine
Veranderung! Unsere Entgiftungsdiat wurde speziell entwickelt, um Ihnen zu helfen, Ihre Vitalitat zurickzugewinnen, das
Gleichgewicht wiederherzustellen und lhr allgemeines Wohlbefinden zu verbessern.

Dank unserer sorgfaltig zusammengestellten Mahlzeiten, die den Entgiftungsprozess unterstiitzen, werden Sie spuiren,
wie |hr Kérper sich von innen heraus regeneriert.

Warum sollten Sie unsere Entgiftungsdiat wahlen?

1. Entgiftung und Reinigung — Befreien Sie Ilhren Koérper von schadlichen Toxinen und sptiren Sie die Leichtigkeit
zurick.

2. Besseres Wohlbefinden — Ein gereinigter Korper fihrt zu mehr Energie, besserer Konzentration und starkerem
Immunsystem.

3. Komfort und Einfachheit — Unsere Rezepte sind schnell, lecker und einfach zuzubereiten, sodass die Diat zu
einer angenehmen Erfahrung wird.

4. Unterstiitzung fiir den gesamten Korper — Fordert nicht nur die kérperliche, sondern auch die geistige
Gesundheit durch gezielte Entgiftung.

Warten Sie nicht langer! Machen Sie den ersten Schritt zu mehr Vitalitdt und einem erfrischten Wohlbefinden.
Starten Sie Ihre Transformation — splren Sie den Unterschied und investieren Sie in Ihre Gesundheit!
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Einkaufsliste fiir den aktuellen Tag

¢ Birne
1 x Stlick - 130g

¢ Buttersalat
5 x Blatt - 25g

« Dill frisch oder getrocknet
1 x Essloffel - 49

¢ Getrocknete Datteln
5 x Stlick - 259

¢ Getrockneter Oregano
1 x Tee Loffel - 2g

+ Haferkleie
2 x Essloffel - 16g

¢ Hirsegriitze
8 x Essloffel - 104g

 Hahnchenbrustfilet
1 x Portion - 100g

+ Karotte
1 x Stuick - 50g

¢ Knoblauch
1 x Kleines Stiick - 3g
1 x Zahn - 5g

e Kuhmilch 0,5 %
100 x Gram - 100g

¢ Langkorniger brauner Reis
3 x Essloffel - 30g

* Langkorniger weiler Reis (basmati)
2 x Essloffel - 30g

¢ Mandeln
1 x Essloffel - 15g

¢ Natiirlicher Joghurt 2%
3 x Essloffel - 75g

¢ Olivenol
3 x Essloffel - 30g

* Parmesankaise, gerieben
1 x Tee Loffel - 49

+ Petersilie, Blatter
1 x Kleines Stlick - 30g
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o Petersilie, Wurzel
1 x Kleines Stlick - 50g

¢ Rettich
2 x Stuck - 30g

e Salz, weil’
1 x Tee Loffel - 5g

e Schwarzer Pfeffer
1 x Priese - 0.1g

¢ Sonnenblumenkerne (geschilt)
1 x Essloffel - 10g

¢ Tomate
1 x Kleines Stlick - 140g
1 x Stlick - 170g

¢ Weizenkorn, Sprossen
1 x Handvoll - 20g

e Zimt
1x Gram - 1g

o Zwiebel
1 x Stiick - 170g
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