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Burrito - Zutaten

NAME MENGE MASS
Tomaten in der Dose 1.5 Dose
Gemiisebriihe 550 Gram
Rote Bohnen (Dose) 1 Dose
Zwiebel 1.5 Stuick
Vollkorn-Weizentortilla 4 Stiick
Langkornreis 1 GlaR
Getrocknete Tomaten 5 Scheibe
Koniglicher leichter Gelbkése 80 Gram
Olivenol 2 Essloffel
Knoblauch 3 Zahn
Zucker, weif} 1 Essloffel
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