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Quesadilla mit Hahnchen und Gemiise - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hahnchenbrustfilet 300 Gram lg
Mozzarella 300 Gram lg
Vollkorn-Weizentortilla 4 Stiick 629
Rote Paprika 1 Stuck 200 ¢
Dosenmais 1 Dose lg
Zwiebel 1 Sttick 1709
Olivenol 2 Essloffel 109
Butter 2 Tee Loffel 10g
Knoblauch 2 Zahn 59
Kreuzkiimmel (Cumin) 1 Tee Loffel 0.08 g
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Tee Loffel 30
Getrockneter Oregano 0.5 Tee Loffel 29
Scharfer Paprika (gemahlen) 05 Tee Loffel 50
Gemabhlener Chili-Pfeffer 0.25 Stiick 49
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