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Eierpastete mit Avocado und Kernen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Vollstandige Hiithnereier (M) 2 Stiick 5lg

Avocado 0.5 Stuck 140 g
Friihstiicksbuffet 1 Tee Loffel lg
Griechischer Naturjoghurt 1 Tee Loffel 129
Schnittlauch 1 Essloffel 59
Roggenvollkornbrot 2 Scheibe Brot 3049
Sonnenblumenkerne 1 Essloffel lg

Walniisse 2 2 Stiick 49
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