NAME

Rindergulasch (Oberschale)

Kalbsleber

Frische Champignons

Zwiebel

Rote Paprika

Karotte

Knoblauch

Buchweizengriitze

Sonnenblumenkerne

Vollstandige Hiihnereier (M)

Naturjoghurt 2 %

Kaltgepresstes Rapsol

Tomatenmark 30 %

Lorbeerblatt

Piment

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

MENGE

100

30

0.5

50

MASS

Gram

Gram

Stick

Kleines Stuck

Scheibe

Stick

Zahn

Gram

Essloffel

Stick

Essloffel

Essloffel

Tee Loffel

Blatt

Korn
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Rindergulasch mit Leber und Buchweizen - Zutaten

GESAMTGEWICHT

1g

1g

130 g

3049

59

1g

1g

259

10 ml

1g

1g



Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

NAME MENGE
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1
Schwarzer Pfeffer 1
Weiles Salz 2
Kartoffelmehl 1
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MASS

Tee Loffel

Priese

Priese

Tee Loffel

GESAMTGEWICHT

39

0.1g

0.1g

69

A



